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25 lipca 2017r. w MANIOWACH - w Remizie OSP odbedzie sie
spotkanie: ,Warsztaty Zdrowia dla Kobiet” w ramach projektu
wspotfinansowanego z Funduszy  Europejskich ,Ksztattowanie Swiadomosci
zdrowotnej kobiet w wieku 50 - 69 lat w zakresie profilaktyki raka piersi” w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego
na lata 2014-2020.

Na spotkanie zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat (ur.1967-1948):
- uprawnione uczestniczki Programu profilaktyki raka piersi NFZ
- mieszkanki Matopolski lub kobiety uczace sie lub pracujace w Matopolsce
(dowdd osobisty)

UDZIAL W SPOTKANIU I BADANIACH JEST BEZPLATNY!

W programie:

e wyktady na temat profilaktyki nowotworowej: lekarza, potoznej

¢ wyktad na temat zdrowych nawykdw zywieniowych

¢ nauka techniki samobadania piersi na fantomach

e instruktaz pierwszej pomocy przedmedycznej

e projekcja krétkich filmoéw o tematyce dotyczacej profilaktyki raka piersi

oraz inne atrakcje prozdrowotne: pomiar ci$nienia krwi, zawartosci tkanki
ttuszczowej i wody w organizmie, zabiegi pielegnacyjno-kosmetyczne.
Dla wszystkich uczestniczek przewidziane sg zimne i ciepte przekaski oraz
napoje. Spotkanie zakoniczy rozdanie pamigtkowych Certyfikatow Uczestnictwa.

Uwaga! Uczestniczki spotkania beda mogty wykonac
bezptatnie badanie USG tarczycy!

25 lipca 2017 - MANIOWY

Remzia OSP, ul.Pieninska 2a
Rozpoczecie o0 godz.:14.30

Prosimy o wczesniejsze zgtaszanie uczestnictwa:

12 633 02 18, 503 777 651

WAZNE! Podczas spotkania nie pobieramy zadnych optat
i nie oferujemy kupna zadnych produktéw!
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WAZNE! Podczas spotkania nie pobieramy zadnych opfat
i nie oferujemy kupna zadnych produktéw!



ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE ZDROWOTNE!

~Warsztaty zdrowia dla kobiet”

Na spotkanie zapraszamy Panie
w wieku 50-69 lat (ur.1967-1948):
- uprawnione uczestniczki Programu profilaktyki raka piersi NFZ
- mieszkanki Matopolski lub kobiety uczace sie lub pracujace

w Matopolsce (dowdd osobisty)
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Remzia OSP, ul.Pieninska 2a
Rozpoczecie 0 godz.:14.30

Prosimy o wczesniejsze zgtaszanie uczestnictwa:

12 633 02 18, 503 777 651

Wazne!
Podczas spotkania nie pobieramy zadnych optat
i nie oferujemy kupna zadnych produktéw!

Partnerzy projektu:
Centrum Medyczne SKOPIA oraz
Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi ,Amazonka” Krzeszowice

Lider projektu:
Centrum Medyczne Maszachaba
ul.Pradnicka 50a, 31-202 Krakdéw
12 6330218, 503 777 651
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